
हथे�लय� को आपस
म� अ�े से रगड़� 

उंग�लय� के �पछले
भाग को �सरी

हथे�लय� पर रगड़� 

��येक कलाई को
�सरे हाथ से रगड़� 
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उंग�लय� के बीच
म� झाग बना� 

अपनी उंग�लय� के
बीच रगड़�

दोन� अंगूठ�
को साफ कर� 

नाखून� और
अंगु�लय� के पोर�

को धोए ं
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सफाई से हाथ
धोने के तरीके 

8
अपने हाथ� को

साफ तौ�लया/�टशू
से प�छे 


